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			Liebscher & Bracht Berlin
		

				

				
				
							Liebscher & Bracht Therapiezentrum Berlin-Mitte. Dein erfahrenes Spezialistenteam. Schmerzbehandlung ohne Medikamente oder Operation.
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							Google-Bewertung: 4,9

						★★★★★ 4.9/5
		

				

				

				
				
			
		
			
				
											
									
							
										Nikolaus Unger★★★★★
					Weiterlesen
				

										
					
						Ich bin sehr dankbar für diese Anleitungen und fühlte mich durch Roccos Sensibilität und Wissen über den menschlichen Körper (als auch über die unmittelbaren Auswirkungen der geistigen und psychischen Zustände auf diesen) immer in guten Händen.

Besonders hervorheben möchte ich die Anleitung, die Übungen nicht nur korrekt, sondern auch mit einer gewissen Lockerheit und der entsprechenden Körper- und Selbstwahrnehmung auszuführen.

Danke.					

				

					

								

											
									
							
										Alexandra Endler★★★★★
					Weiterlesen
				

										
					
						Rocco ist ein unglaublich liebenswürdiger, zugewandter Therapeut, dem es wirklich wichtig ist, seinen Patienten zu helfen. Ich empfinde ihn als sehr kompetent, hilfsbereit, großzügig, liebevoll und wir hatten jede Menge Spaß. Danke für alles und ich werde Dich mit Sicherheit von Herzen weiter empfehlen!
Besonders hervorheben möchte ich die Anleitung, die Übungen nicht nur korrekt, sondern auch mit einer gewissen Lockerheit und der entsprechenden Körper- und Selbstwahrnehmung auszuführen.

Danke.					

				

					

								

											
									
							
										Jens Wohlgemuth★★★★★
					Weiterlesen
				

										
					
						Rocco ist ein total professioneller und emphatischer Heilpraktiker. Ich bin überrascht wie gut seine Übungen nach nur 1 Session schon bei mir sitzen. Er weiss einfach was er tut und möchte wirklich gerne helfen.
Die vielen guten Rezensionen zeigen es ja bereits und ich kann das gerne bestätigen: Hast Du "Rücken" - geh zu Rocco :-)Besonders hervorheben möchte ich die Anleitung, die Übungen nicht nur korrekt, sondern auch mit einer gewissen Lockerheit und der entsprechenden Körper- und Selbstwahrnehmung auszuführen.

Danke.					

				

					

								

											
									
							
										Merlin Besson★★★★★
					Weiterlesen
				

										
					
						Ich bin absolut sprachlos. Ich hatte noch nie in meinem Leben nach einer einzigen Behandlung so eine effeaktive Wirkung auf meine Schmerzen wie mit der Arbeit von Herr Zühlke. Er ist sehr kompetent, freudlich und aufmerksam. Ich würde ihn jedem empfehlen der effektiv etwas gegen seine Schmerzen tuhen möchte ohne Jahre lang zu warten bis es besser wird.
Ich bin dankbar, dass ich jetzt so ein kompetenten Schmerzspezialisten an meiner Seite habe.					

				

					

								

									

															

																	

		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Alle Google-Bewertungen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Praxis bekannt von FOCUS ONLINE 
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						Alle Bewertungen lesen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Wir sind Deine Liebscher & Bracht - Praxis in Berlin.
 Erfahren, fürsorglich, zuverlässig.
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Liebscher & Bracht bei RTL und in der NDR-Talk-Show
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							Katja Burkard von RTL lässt sich behandeln
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							Roland und Petra in der NDR Talk-Show
						

				

					

		

					

		
				
				
							Quäle dich nicht länger – lasse dir professionell helfen.
Schon mehr als 3.000 Patienten haben bei uns im Therapiezentrum ihren Weg in die Schmerzfreiheit begonnen – und oft bereits nach der ersten fachkundigen Behandlung deutlich reduzieren können! Erfahre jetzt,

						

				

				
				
						
											
													
										bei welchen Schmerzen wir am besten helfen können
									
	
											
													
										wie unsere Patienten uns bewerten
									
	
											
													
										wie sich dein Leben verändern wird
									
	
											
													
										was du jetzt tun solltest
									


				

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Jetzt Termin buchen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Das Liebscher & Bracht – Therapiezentrum Berlin
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							Wir haben mehr als 3.000 Behandlungen ausgewertet
Dies sind die häufigsten Probleme, mit den unsere Patienten uns aufsuchen:
						

				

				
						
					
			
						
				
						
											
													
										Rückenschmerzen
									
	
											
													
										Bandscheibenvorfall
									
	
											
													
										Hexenschuss
									
	
											
													
										Hüftschmerzen
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										ISG-Schmerzen
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										Knieschmerzen
									
	
											
													
										Knie-Arthrose
									
	
											
													
										Schulterschmerzen
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										Frozen Shoulder
									
	
											
													
										Kalkschulter
									
	
											
													
										Nackenschmerzen
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							93 Prozent
unserer bisherigen, über 3.000 Patienten unseres Liebscher & Bracht – Therapiezentrums in Berlin kamen mit einem der oben aufgeführten Probleme zu uns. Und den meisten von ihnen konnten wir helfen. 
						

				

				
				
							Unsere Patientenbewertungen (Google):
						

				

				
						
					
			
						
				
			
		
						 5/5
		

				

				

				
				
							„Rocco ist ein total professioneller und emphatischer Heilpraktiker. Ich bin überrascht, wie gut seine Übungen nach nur 1 Session schon bei mir sitzen. Er weiß einfach was er tut und möchte wirklich gerne helfen. Die vielen guten Rezensionen zeigen es ja bereits, und ich kann das  bestätigen: Hast du „Rücken“ – geh zu Rocco :-)“  
						

				

				
				
			Jens Wohlgemuth
		

				

					

		

				
			
						
				
			
		
						 5/5
		

				

				

				
				
							„Bei Herrn Zühlke findet man die seltene Sorte Mensch, die nicht nur sehr einfühlsam ist, sondern auch einen sehr gut geschulten Therapeuten, der für seinen Beruf brennt. Er erklärt die Übungen anschaulich und man fühlt sich bei ihm verstanden und aufgehoben.Er hat mir sehr geholfen und ich kann ihn nur wirklich weiter empfehlen.Nebenbei ist die Praxis ohne große Schnörkelei sehr sauber und ansprechend.“ 
						

				

				
				
			Kerstin Liebs
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							„Er ist einfach ein Geschenk – anders kann ich es nicht beschreiben. Tausend Dank für deine wertvollen Tipps und Hilfestellungen! Ich könnte hier einen ganzen Roman schreiben…einfach selbst hingehen und überzeugen lassen. Weiter so, lieber Rocco! Bravo!“
 
						

				

				
				
			nicole Brajko
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							„Schulter-Impingement, Tennisellenbogen, LWS: Trotz einiger schulmedizinischer als auch heilkundlicher Interventionen kam ich mit wiederkehrendem Geschehen in Roccos Praxis. Aktives Zuhören, hohe Fachkompetenz mit flexibler Anwendung und herzliche Zugewandtheit charakterisieren seine Arbeit. Mit wenigen Terminen, die immer mit praktischen Übungen zur Selbsthilfe kombiniert sind, bin ich nun nachhaltig beschwerdefrei. Ich bin sehr dankbar für diese wertvolle Unterstützung, die ich bei Bedarf jederzeit wieder wähle.“ 
						

				

				
				
			Karin PIlot
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							„Liebevoll, das ist das Wort, mit dem ich Rocco und seine Behandlung verbinde. Auch, wenn das Wort einige Male mit vorübergehendem Schmerz verbunden war. Bei meinen vielen Baustellen aber auch kein Wunder (…) Auch, wenn ich zu Hause bisher nicht immer so diszipliniert an mir gearbeitet habe, so bin ich doch zuversichtlich, die Probleme in meinem Tempo in den Griff zu bekommen. Seit einigen Tagen bemerke ich, dass auch der Schmerz im unteren Rücken (…) verschwunden ist. Mein Dank an Rocco, seine geduldige und liebevolle Art. (…)“ 
						

				

				
				
			Marion Sanner
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							„Meine Freundin Anja hatte die ärztliche Empfehlung, eine KnieOP aufgrund Arthrose/Meniskusriss zu machen und suchte nach Alternativen. Ich war neugierig und hab sie begleitet, und schon nach der ersten Behandlung spürte sie deutliche Verbesserung. (…)
Nach 3 Monaten denken wir heute noch oft an ihn und können die Übungen gut in unserem Alltag integrieren und es ist schön, zu wissen, daß wir Rocco auch noch nach unseren Behandlungsterminen bei Fragen erreichen können.
Er ist mit Herzblut dabei und das merkt man💞🤗🙏“ 
						

				

				
				
			Anja und Alex
		

				

					

		

					

		
				
				
							Sieh dir unsere zahlreichen Bewertungen auf öffentlichen Portalen an. Wir sind stolz auf unsere Arbeit – auf unsere guten Therapierfolge und die vielen, geradezu liebevollen Bewertungen unserer Patienten:
						

				

				
				
					
			
						
						Alle Original-Bewertungen ansehen
		
					
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			Das Liebscher & Bracht-Therapiezentrum Berlin Mitte
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10119 Berlin
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Auf Google Maps anzeigen
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							Bestimmen Schmerzen bereits deinen Alltag?
Wirst du auch schon permanent von deinen Schmerzen begleitet?
	am Tage
	in der Nacht
	im Job
	beim Sport
	in der Freizeit
	beim Treppensteigen
	beim fast jeder Bewegung

immer diese Schmerzen? Der ständige Schmerz zermürbt, er reibt auf? Die Psyche leidet? Es ist einfach furchtbar.
						

				

					

		

					

		
				
				
							Wie lange erträgst du das schon?
Warst du beim Arzt wegen deiner Schmerzen? Dann hast du vom Arzt z.B. Physiotherapie oder Schmerzspritzen verordnet bekommen. Das hat wenig, nicht langfristig oder überhaupt nicht geholfen – richtig? Vielleicht hast du dann schon eine Reihe von alternativen Therapien ausprobiert? Aber offenbar hat ja auch davon nichts richtig gewirkt, du hast immer noch Schmerzen, sonst wärst du ja nicht hier. Stimmt’s?
Hat man dir vielleicht auch versucht einzureden, dass Schmerzen degenerative Erscheinungen von Alter und Verschleiß seien – und damit dein Schicksal?
 
Permanent abhängig von Ärzten und Therapeuten
Viele Physiopraxen und andere Therapieeinrichtungen haben „Stammpatienten“. Sie leben von ihren Dauerpatienten – ist das nicht eigentlich völlig verrückt?
Das Hauptziel unserer Liebscher & Bracht – Therapie ist – Achtung, zum Mitschreiben: Dass du nie wiederkommst! Wir wollen, dass du unabhängig von uns wirst – nach nur 3-4 Liebscher & Bracht – Behandlungen ist es meist schon soweit! Du wirst bei uns lernen, deine Schmerzen selbst zu behandeln! Ist das nicht großartig?
Mal im Ernst: Wie lange soll das noch so weitergehen?
Du sitzt jetzt hier und überlegst, was du tun sollst. Diese Frage haben sich alle unserer mehr als 3.000 Patienten zu Anfang auch gestellt, die ich mit meinem Liebscher & Bracht – Therapeuten-Team bisher behandelt habe. Du bist also nicht alleine – ganz im Gegenteil: Schmerzen im Bewegungsapparat sind zu einer Volkskrankheit geworden. Aber unsere 3.000 Patienten haben dir momentan noch eins voraus: Sie haben sich entschieden, aktiv zu werden!
 
Was fehlt dir noch, was muss geschehen, damit du etwas unternimmst, um dich zu befreien?
Wie lange willst du deine Lebenszeit noch an deinen Schmerzen ausrichten? Deine Familie, deine Freizeit, deine Freunde – einfach alles deinen Schmerzen unterordnen? Der Schlüssel liegt in der Veränderung von alten Lebensgewohnheiten. Beginne jetzt, nimm das Steuer deines Lebens endlich wieder in die Hand!
						

				

				
				
						
											
													
										Du hast seit langer Zeit Schmerzen am Bewegungsapparat
									
	
											
													
										Deine Schmerzen bestimmen jetzt bereits deinen Alltag 
									
	
											
													
										Du willst nicht immer weiter von Therapie zu Therapie laufen
									
	
											
													
										Du willst schnellstens diese Qual, Zermürbung, die soziale Isolation beenden
									
	
											
													
										Du willst endlich unabhängig von einem Therapeuten werden
									
	
											
													
										Du willst jetzt das Steuer endlich wieder selbst in die Hand nehmen
									


				

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Raus aus den Schmerzen, der ständigen Qual und Zermürbung!
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							Raus aus den Schmerzen, der ständigen Qual und Zermürbung!
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			Kostenfreier Ratgeber
		

				

				
				
			Meine 6 besten Übungen bei den häufigsten Schmerzen
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						Jetzt herunterladen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			NEU: Rocco's Kochbuch
		

				

				
				
			Schmerzlindernd und trotzdem lecker essen!
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							SCHMERZFREI-RATGEBER 
Meine 6 effektivsten Übungen für die häufigsten Schmerzen
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							Gib deine E-Mail-Adresse im Formular an, um dir den Ratgeber herunterzuladen: 


						

				

				
				
			Gib deine E-Mail-Adresse ein: 





		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Liebscher und Bracht Berlin: Patienten reduzieren Schmerzen in nur 7 Tagen um durchschnittlich 65%!
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							Stell dir einmal vor, wieviel lebenswerter dein Leben ohne Schmerzen wieder wäre 
	wieder erholsam schlafen, munter aufstehen, froh in den Tag starten
	Treppensteigen, Laufen, Wandern Spazieren ohne Schmerzen
	Operation vermeiden, Therapien beenden, Schmerzmedikamente absetzen

Stell‘ dir vor, endlich wieder mehr mit Freunden und der Familie unternehmen zu können, weil du dich einfach rundum wohlfühlst? Vielleicht deinem Hobby wieder nachgehen zu können?
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Wie wäre es, wieder Spaß an der Arbeit, Freude an Sport und Bewegung zu haben?
	Spazieren – Wandern – Laufen?
	Fitness – Crossfit – Schwimmen?
	Tennis – Fußball – Radfahren?

Was es auch ist – wäre es nicht schön, wieder ohne Schmerzen sportlichen Aktivitäten nachgehen zu können? Mit Freunden?
Sport regt das Immunsystem an – und normalisiert auch noch das Körpergewicht.

Manchmal schreiben uns Patienten noch nach Monaten, wie glücklich sie dadurch wieder geworden sind.
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							Endlich wieder fokussiert arbeiten und mehr Motivation und Erfolg im Job!
	wieder konzentriert und fokussiert arbeiten können
	belastbarer und leistungsfähiger werden
	Lebensfreude und positive Energie ausstrahlen
	erfolgreicher im Team und bei Kunden werden
	Karriereziele verfolgen können
	Spaß am Job haben

Wieviel angenehmer werden dein Beruf und die Karriere sein, wenn du keine Schmerzen mehr hast?
 
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Wie fühlen sich diese Vorstellungen an?
Wie fühlen sich diese Vorstellungen an, wieder schmerzfrei Freude am Alltag zu haben? Klar – das fühlt sich toll an!
Vorstellungen sind aber nur ein Anfang. Weißt du, was erfolgreiche Menschen von weniger erfolgreichen Menschen unterscheidet? Erfolgreiche Menschen machen aus Vorstellungen Ziele.
Und du? Schlägst du ein, machen wir beide uns dein schmerzfreies Leben zum gemeinsamen Ziel?

						

				

				
				
						
											
													
										Wieder gut und erholsam schlafen
									
	
											
													
										Mit Schwung und Energie in den Tag starten
									
	
											
													
										Beweglich und mobil werden, Spazieren, Wandern und Laufen
									
	
											
													
										Wieder Aktivitäten mit Familie und Freunden unternehmen
									
	
											
													
										Ohne Schmerzen Sport treiben, fit sein
									
	
											
													
										Mehr Spaß und Erfolg im Job haben
									


				

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Endlich wieder Freude an der Arbeit, an Sport und Aktivitäten haben!
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							Endlich wieder Freude an der Arbeit, an Sport und Aktivitäten haben!

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
				
							Was sagen Patienten über uns?
Es gibt einige Patienten, die über 100 Kilometer Anfahrt auf sich nehmen, um zu uns in die Praxis zu kommen. Darauf sind wir sehr stolz. Sie tun das wegen unserer Bewertungen.
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							„Ich habe mich bei allen Terminen stets sehr gut fachlich und persönlich in der Praxis aufgehoben gefühlt! Rocco Zühlke und Peter Gieser sind sehr freundlich, haben sich viel Zeit für die Anamnese genommen und sind flexibel auf meine Bedarfe und Feedback zu empfohlenen Übungen eingegangen. Meine Schmerzen und das Kribbeln im Arm, das 10 Monate angedauert hat, sind dauerhaft verschwunden, worüber ich sehr erleichtert bin!“  
						

				

				
				
			Nadine Scharfenort
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							„Ich bin so dankbar, nach monatelangen Schmerzen endlich den Weg zu euch gefunden zu haben!
Erste Behandlung beim Peter, Schmerzpegel danach 2, mit stetiger Besserung! 
Peter&Rocco einfach nur angenehm. Alles sehr entspannt, vom Betreten der Räumlichkeiten bis hin zur Verabschiedung – man fühlt sich dort einfach wirklich gut aufgehoben.
Kann ich einfach nur mit zwei enthusiastisch erhobenen Daumen empfehlen 😁
Danke Peter&Rocco“ 
						

				

				
				
			Kathrin Phurbu
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							„Wegen starker Fussschmerzen bin ich im Dezember in Roccos Praxis gelandet und habe insgesamt 3 Termine gehabt.
Die Schmerzen sind seit dem nicht wiedergekommen.
Ich habe mich sehr gut aufgehoben gefühlt bei Peter und Rocco und mag die lockere und entspannte Atmosphäre dort. 
Es ist echt nochmal was anderes die Übungen 1:1 gezeigt und korrigiert zu bekommen, als nur über die YouTube-Videos zu arbeiten.“
						

				

				
				
			Jordie O.
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							„Ich war ganz gezielt auf der Suche nach einem Schmerztherapeuten, da ich schon über viele Monate Schmerzen in 3 verschiedenen Bereichen meines Körpers hatte und keine wirkliche Linderung erfahren habe, trotz regelmäßigem Sport und Physiotherapie.
Einen Termin habe ich recht schnell bekommen und wurde sehr herzlich von Peter empfangen. Ich hatte das Glück auch Rocco persönlich kennen zu lernen. Als ich die Praxis verließ hatte ich ein rundum gutes Gefühl. In dieser Nacht schlief ich das erste Mal wieder durch, ohne vor Schmerzen vorzeitig aufzuwachen. (…)“
 
						

				

				
				
			Veronika GRoll
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							„Ich habe seit Jahren mit meiner LWS Probleme und hatte wieder einen extremen Rückfall, so dass ich mich kaum bewegen konnte. In der Vergangenheit habe ich viele Physiotherapeuten besucht (…) Als ich mit starke Schmerzen vor Roccos Praxis stand hat er mich kurzfristig behandelt und ich konnte es nicht fassen, dass ich schon nach einer Behandlung wieder mobil war und nur noch leichte Schmerzen verspürte. Ich habe noch zwei weitere Sitzungen bei Rocco gebucht und ein tolles Übungsprogramm an die Hand bekommen um eine dauerhafte Verbesserung zu erzielen und möglichst keinen Rückfall mehr zu bekommen. Rocco als Person ist einfach klasse. 5 Sterne 😊“ 
						

				

				
				
			Martin Wamsler
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							„Nach der ersten Behandlung habe ich eine deutliche Besserung gespürt. Auch mit den folgenden Behandlungen war ich sehr zufrieden. Ich habe mich in deiner Praxis sehr gut gefühlt. Du hast mich kompetent beraten und bist auf meine Fragen sehr gut eingegangen. Du hast mich sehr positiv motiviert und mir Mut gegeben. Die Therapieschritte hast du sehr gut erklärt. Ich mache die Übungen sehr gerne. Ich finde es auch sehr positiv, dass du mir Mut gemacht hast, mich im Zweifelsfall immer telefonisch an dich zu wenden, um nach Rat zu fragen. Ich fühle mich darum mit meinen Beschwerden durch dich gut unterstützt.“ 
 
						

				

				
				
			AnNA F.
		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						Mehr Bewertungen lesen bei Google
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Wir gehen die Extra-Meile für unsere Patienten
	Wir sind qualifiziert und zertifiziert – immer auf dem neuesten Wissensstand.
	Wir therapieren täglich viele Patienten nach Liebscher & Bracht. Wir tun nichts anderes, lassen uns nicht noch von anderen therapeutischen Methoden „ablenken“- Daraus resultiert mit den Jahren eine enorme Erfahrung – wir haben bereits rund 3.000 Patienten geholfen.
	Wir haben unzählige positive Patientenbewertungen bei Google oder im L&B-Therapeutenfinder. Das macht uns inzwischen überregional bekannt – manche Patienten kommen inzwischen aus mehr als 100 Kilometer Entfernung zu uns.

						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Jetzt auch einer unserer vielen, zufriedenen Patienten werden!
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							Jetzt auch einer unserer vielen, zufriedenen Patienten werden!

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Noch mehr Bewertungen
		

				

				
				
							Alle Bewertungen seit 2019 – bei Google und im Liebscher & Bracht – Therapeutenfinder.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Alle Google-Bewertungen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						L&B - Therapeutenfinder
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Dein Leben. Deine Chance. Deine Entscheidung.
						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
					
				

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
				
							Willst du warten oder starten? Willst du dein Leben ändern – oder soll alles bleiben, wie es ist? 
Oder willst du etwa auch nächste und übernächste Woche wieder am Smartphone oder PC sitzen – und das gleiche wie heute suchen?
						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Es ist einzig dein Leben – und deine Entscheidung
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							Es ist einzig dein Leben – und deine Entscheidung
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Endlich die richtige Therapie für dich?
		

				

				
				
					
					
						
																
														Video abspielen
						

									

					

				

				

				
				
			Hast du es satt, von Therapie zu Therapie zu laufen? Physiotherapie, Osteopathie, Akupunktur, Spritzen...
		

				

					

		

				
			
						
				
			Wieso ist die Therapie so erfolgreich?
		

				

				
				
					
					
						
																
														Video abspielen
						

									

					

				

				

				
				
			Wie - geplatzte Bandscheiben und verschlissene Kniegelenke können gar nicht schmerzen? Unser Schmerzmodell.
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							SCHMERZFREI-RATGEBER 
Meine 6 effektivsten Übungen für die häufigsten Schmerzen



						

				

				
				
													[image: Die richtige Schmerztherapie für dich]


[image: Die richtige Schmerztherapie für dich]
													

				

				
				
							Gib deine E-Mail-Adresse im Formular an, um dir den Ratgeber herunterzuladen: 


						

				

				
				
			Gib deine E-Mail-Adresse ein: 





		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							

SCHMERZFREI-KOCHBUCH 

Mein neues Kochbuch mit leckeren und schmerzlindernden Rezepten
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							Gib deine E-Mail-Adresse im Formular an, um dir das Kochbuch herunterzuladen: 


						

				

				
				
			Gib deine E-Mail-Adresse ein: 





		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Die Liebscher Bracht Therapeuten unserer Praxis in Berlin 
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: Schmerztherapeut Rocco Zühlke]


[image: Schmerztherapeut Rocco Zühlke]
													

				

					

		

				
			
						
				
							Ich bin Rocco – und das ist meine Geschichte

Mein Name ist Rocco Zühlke – ich wurde 1980 in einem Vorort von Berlin geboren, bin heute Schmerztherapeut, Heilpraktiker sowie bereits seit 2006 examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger. Ich wuchs zusammen mit meinem älteren Bruder bei liebevollen Eltern auf, die mich den respektvollen Umgang mit anderen Menschen lehrten und mir meine heutigen Werte vermittelten. Ich arbeitete in einem Seniorenheim und einem Krankenhaus, pflegte und versorgte ältere sowie kranke Menschen. Ich führte ein ganz normales Leben – bis zu jenem schicksalhaften Tag im Frühjahr 2015, an welchem ich mir durch eine ungeschickte Bewegung einen Meniskusriss zuzog… weiterlesen

						

				

				
				
					
			
						
						Mehr über Rocco lesen        
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: Heilpraktiker Peter Giese]
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							Ich bin Peter – so kam ich zu Liebscher & Bracht 

Mein Name ist Peter Giese – ich bin Heilpraktiker, zertifizierter Ernährungs- und Vitalstoffberater sowie Fitnesstrainer.
Ich wurde 1966 in Berlin-Wilmersdorf als Sohn bürgerlicher Eltern geboren. Durch meine Mutter, die als Friseurin arbeitete und meinem Vater, der als Krankenpfleger tätig war, wurden mir schon früh die Gene für das Wohlergehen schmerzgeplagter Mitmenschen und die Vorzüge einer am Menschen ausgerichteten Dienstleistung in die Wiege gelegt. Ausgerüstet mit einer kleinen „Notfalltasche“, die mir mein Vater schnürte, kümmerte ich mich bereits während meiner Schulzeit um die Kopfschmerzen und kleinen Schnitt- und Schürfwunden meiner Mitschüler… weiterlesen

						

				

				
				
					
			
						
						Mehr über Peter lesen        
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							Ich bin Gustav – so kam ich zu Liebscher & Bracht 

Hallo – ich bin Gustav!
Seit meinem jungen Erwachsenenalter beschäftigt mich die Frage, wie wir als Menschen die komplexen Zusammenhänge sowohl zwischen Psyche-Geist-Emotionen-Körper – als auch die Themen, die uns im Leben begleiten, am besten verstehen können, um ein leichteres und zufriedenes Leben zu führen.
Während meiner Zeit in Argentinien bin ich zunächst auf Shiatsu gestoßen, eine Behandlungsmethode, welche mittels der 5 Elemente der Traditionellen Chinesischen Medizin versucht, uns in unsere innere Balance zu bringen – in den Ausgleich zwischen Yin und Yang. weiterlesen
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr über Gustav lesen        
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Wie ist der Ablauf bei Liebscher und Bracht in Berlin?
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			Anamnese
		

				

				
				
							Wie läuft die Patienten-Anamnese ab?
Der erste wichtige Schritt bei deiner  Schmerzbehandlung ist die Erfassung deiner Vorgeschichte – man nennt dies Anamnese. Wir beginnen damit bereits vor der Behandlung – du erhältst mit deiner Terminbestätigungs-Email vorab einen Online-Fragebogen zum Ausfüllen. Das spart Zeit, welche deiner Behandlung zugute kommt. Der Liebscher & Bracht Therapeut nimmt sich schon vor der Behandlung Zeit, deine Angaben zu lesen und zu durchdenken. Der Termin beginnt mit einem ausführlichen Gespräch mit dir als Patienten.
Schmerzzustand des Patienten feststellen
Anschließend folgt eine kurze Untersuchung. Dabei  zeigst du dem Schmerztherapeuten deine Schmerzpunkte und beschreibst deine Schmerzzustände dabei möglichst genau. Das ist wichtig, um die anschließend zu behandelnden Druckpunkte (Triggerpunkte) der Knochenhaut herauszufinden. Sie liegen in der Regel an den Ansatzpunkten der den Schmerzort umgebenden Muskulatur. Nun folgt die Osteopressur.
						

				

					

		

				
			
						
				
													[image: Liebscher und Bracht Praxis Berlin]


[image: Liebscher und Bracht Praxis Berlin]
													

				

				
				
			Osteopressur
		

				

				
				
							Was ist eine Osteopressur?
Die Osteopressur ist ein manualtherapeutisches Verfahren, Druck auf bestimmte Schmerzrezeptoren der Knochenhaut des Patienten auszuüben, mit dem Ziel, das Schmerzempfinden im Gehirn zu löschen. Der Liebscher und Bracht Berlin Therapeut übt dabei manuell Druck auf diese Triggerpunkte an deinem Körper aus. Dieser Druck zielt auf eine unmittelbare massiven Schmerzreduktion – welche viele Patienten zunächst verblüfft.
Entdeckung des Alarmschmerzes
Die  Erklärung dafür fanden Roland Liebscher-Bracht und Dr. med. Petra Bracht in ihren seit 1986 andauernden Forschungsarbeiten: In unserem Gehirn ist ein Alarmschmerz-Programm geschaltet – welches ausschließlich funktionell arbeitet. Der Druck auf die Schmerzpunkte kann es löschen – überwiegend unabhängig von strukturellen Schädigungen (Arthrose, Bandscheibenvorfälle, Spinalkanalstenose usw.). 
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			Engpassdehnung
		

				

				
				
							Was versteht man unter Engpassdehnung?
Unter einem Engpass verstehen wir ein einseitiges Bewegungsmuster des Körpers, speziell eines Gelenks. Der Körper ist hierbei nicht mehr in der Lage, alle ursprünglich möglichen Bewegungen auszuführen. Engpassdehnungen sind eine spezielle Form der Muskeldehnung, -kräftigung und -ansteuerung, die Roland Liebscher-Bracht in vielen Jahren Erfahrung im Umgang mit Schmerzzuständen entwickelt hat.
Erhaltung der Schmerzfreiheit beim Patienten
Durch die beschriebenen Engpassdehnungen wollen wir beim Patienten aktive und passive Dehnreize setzen, Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse erreichen. Dabei handelt es sich um solche Übungen und Bewegungsformen, die die Effekte der Osteopressur unterstützen und dauerhaft im Gehirn einprogrammieren sollen. Die Engpassdehnungen sollen dafür sorgen, dass die Schmerzfreiheit erhalten bleibt und ein schmerzfreies gesundes Leben in Bewegung möglich wird. Ergänzend wird die Liebscher & Bracht Faszienrolle eingestetzt.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Jetzt Termin buchen
		
					
		

				

				

				
				
							Du möchtest mehr über die Therapie lesen?
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Die Liebscher & Bracht-Praxis Berlin in der Christinenstraße
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							Christinenstr. 5
10119 Berlin
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Auf Google Maps anzeigen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Fragen & Antworten (Q&A)
		

				

				
				
					
							
					
													
															
								
														
												Was ist die Liebscher und Bracht Schmerztherapie?
					

					Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht ein neuartiges Verfahren, Schmerzen ohne Medikamente oder Operationen zu therapieren. Behandelt werden die Ursachen – und nicht nur die Symptome der Beschwerden, wie es etwa bei der Einnahme von Medikamenten der Fall ist. Der Therapie liegt ein neues Schmerzverständnis zugrunde: In ihrer Forschungsarbeit fanden Dr. Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht heraus, dass Schmerzen meist durch zu hohe Spannungen in den Muskeln und Faszien entstehen. Der Schmerz soll in diesen Fällen vor Schädigungen warnen, welche aus solchen Überspannungen entstehen könnten. Diese völlig neue Sicht auf die Schmerzentstehung und -beseitigung kann vielen Menschen ein schmerzfreies Leben ermöglichen – oft sogar dann, wenn sie schon als „austherapiert“ gelten.


				

							
					
													
															
								
														
												Was ist das Ziel der Therapie?
					

					Ziel ist es, jeden Schmerzpatienten zu befähigen, sich anhand erlernter Bewegungsabläufe langfristig und effektiv selbst zu helfen, Schmerzen zu reduzieren und dauerhafte Schmerzfreiheit zu erreichen. Gesundheitstherapie und Ernährungstherapie ergänzen die Schmerztherapie.


				

							
					
													
															
								
														
												Warum Liebscher und Bracht?
					

					Die Therapie nach Liebscher & Bracht verzichtet komplett auf Medikamente. Ziel ist eine ursächliche Schmerzbehandlung anstelle einer bloßen Betäubung der vorhandenen Schmerzzustände. Wo andere Behandlungsmethoden keinen Erfolg zeigen, soll die revolutionäre Schmerztherapie Operationen verhindern sowie Beschwerden dauerhaft lindern und beseitigen. Gezielte Bewegungsübungen in Kombination mit gesunder Ernährung unterstützen körperliches Wohlbefinden bis ins hohe Alter.


				

							
					
													
															
								
														
												Wie entstehen Schmerzen nach Liebscher und Bracht?
					

					Im Alltag setzt ein durchschnittlicher Mensch – bedingt durch die Umweltbedingungen der modernen Zivilisation – lediglich 10 Prozent der Gelenkwinkel bzw. Bewegungsmöglichkeiten ein. Das Gehirn speichert die sich wiederholenden Bewegungsabläufe. Wird ein Bewegungsmuster benötigt, wird es abgerufen und effizient ausgeführt. Durch diesen Prozess entstehen Verkürzungen und Fehlspannungen sowie Überlastungen des muskulär-faszialen Systems durch Gegenspannungen. Wirbelkörper und Gelenkflächen werden mit großem Druck aufeinander gepresst. Die Folge ist ein Verschleiß an Knochen, Bandscheiben und Knorpeln. Ist dieser größer als die Reparaturfähigkeit des Körpers, sollen vom Gehirn ausgelöste, warnende Schmerzimpulse schädigende Bewegungen verhindern. Liebscher und Bracht in Berlin behandelt Schmerzen ursächlich.


				

							
					
													
															
								
														
												 Welche Schmerzen können behandelt werden?
					

					Mit der Liebscher & Bracht Therapie in Berlin können alle Schmerzen am Bewegungsapparat des Menschen behandelt werden. Es gibt nur wenige Schmerzarten, welche ausgeschlossen sind – etwa internistische Schmerzen, Tumorschmerzen oder Narbenschmerzen.

				

							
					
													
															
								
														
												Wie läuft eine Liebscher und Bracht Behandlung ab?
					

					In einer ausführlichen Anamnese erfolgt eine Bestandsaufnahme der körperlichen Beschwerden und ihrer Begleiterscheinungen. Die Behandlung der Schmerzen erfolgt durch Osteopressur, Faszienrollmassagen und Engpassdehungen. Eine Osteopressur bzw. Schmerzpunktpressur soll  durch Drücken auf verschiedene Punkte des Körpers eine Normalisierung der Spannungszustände anregen und soll bei über 90 Prozent der Patienten eine massive Schmerzreduktion bereits im Verlauf der ersten Behandlung erreichen. Die Engpassdehnung zielt darauf ab, durch Verkürzung und Verhärtung von Faszien entstandene eingeschränkte Bewegungswinkel von Gelenken durch Dehnung der Faszien aufzulösen. Mit der Faszienrollmassage soll die Elastizität dieser Strukturen verbessert werden.


				

							
					
													
															
								
														
												Für wen eignet sich Liebscher & Bracht?
					

					Ob Rücken-, Knie-, Nacken- oder Hüftschmerzen – die Therapie eignet sich für Menschen jeden Alters, die unter leichten bis starken Schmerzen am Bewegungsapparat leiden. Es spielt keine Rolle, ob die Schmerzen eine Folge von Fehlhaltungen im Alltag oder vorangegangenen Operationen sind. Zudem dient der Ansatz der Methode auch der wirksamen Prävention von Bewegungseinschränkungen und Schmerzen am gesamten Körper.


				

							
					
													
															
								
														
												Wie viele Liebscher Bracht Behandlungen sind notwendig?
					

					Die Behandlung nach Liebscher & Bracht beruht auf einem ganzheitlichen Ansatz, welcher der Ursache von Schmerzen gezielt auf den Grund geht. Je nach Schmerzzustand plane bitte drei bis vier Behandlungen ein. Eine geringere Anzahl ist meist nicht sinnvoll, da die Behandlungen aufeinander aufbauen, um die oft seit Jahren bestehenden Schmerzen bekämpfen zu können – sie verschwinden leider nicht über Nacht.
Je Behandlung können wir uns um einen Schmerzzustand kümmern. Wenn du Schmerzen an mehreren Körperregionen hast, sind entsprechend mehr (z.B. fünf bis sechs) Behandlungen notwendig.


				

							
					
													
															
								
														
												Ist es richtig, dass auch mein Ernährung Einfluss auf meine Schmerzen hat?
					

					Ernährung und Schmerzen hängen unmittelbar zusammen. Durch gesunde Ernährungsformen, Mikronährstoffe, aber auch durch Fasten-Methoden kannst du deine Schmerzen positiv beeinflussen.

				

							
					
													
															
								
														
												Wieviel kostet eine Liebscher und Bracht Behandlung in Berlin?
					

					Ersttermine und Folgetermine haben unterschiedliche Gebühren. Nach dem Ersttermin kannst du für die Folgebehandlung auch ein vergünstigtes Behandlungspaket buchen.
Alle Details den zu Kosten findest du hier


				

							
					
													
															
								
														
												Zahlt die Krankenkasse die Kosten der Liebscher und Bracht Therapie?
					

					Leider übernehmen die gesetzlichen Kassen die Kosten der Liebscher-Bracht-Therapie noch nicht. Private Krankenkassen und Heilpraktiker-Zusatzversicherungen ersetzen die Kosten – abhängig vom gewählten Tarif – in der Regel teilweise oder auch ganz.

				

							
					
													
															
								
														
												Benötige ich eine Überweisung von meinem Hausarzt?
					

					Nein, denn Rocco ist Heilpraktiker, darf selbst diagnostizieren und dir dann die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht Berlin auch selbst „verordnen“. Du brauchst also vorher nicht zum Arzt – komm‘ einfach vorbei, wir starten direkt!

				

							
					
													
															
								
														
												Kann ich auch mit einer akuten Gelenkentzündung / Gelenkschwellungen behandelt werden?
					

					Ja. Eine Entzündung ist ein körpereigener Abwehrvorgang, der zur Heilung sogar förderlich ist. Wir passen die Behandlung dann so an, dass du kaum Schmerz haben wirst. Wir konzentrieren uns auf das leichte Dehnen der schmerzenden Region und setzen sanfte Rollmassagen ein, um heilenden „Fluss“ in das geschwollene Gewebe rund um das schmerzende Gelenk zu bringen.

				

							
					
													
															
								
														
												Ich habe Befunde bildgebender Verfahren (Röntgen, MRT etc.) – muss ich diese mitbringen?
					

					Du kannst deine Befunde mitbringen, Rocco schaut sie sich gerne an. In der Regel kommen wir aber auch ohne bildgebende Verfahren aus – denn nach unserem Schmerzverständnis gilt es, Überspannungen in den Muskeln und Faszien zu beseitigen.

				

							
					
													
															
								
														
												Ist es sicher, dass die Liebscher Bracht Therapie hilft?
					

					Nein. Die Erfolgsquote liegt gemäß www.liebscher-bracht.com mit über 90 Prozent zwar sehr hoch, es gibt aber eben vereinzelt Patienten, die nicht auf die Liebscher-Bracht-Therapie ansprechen. Der erste Termin ist wegweisend – spürst du hier ein Verbesserung, ist die Wirkwahrscheinlichkeit der Therapiefolge sehr hoch. Die Schmerztherapie erfordert aktive Mitarbeit und eine intensive Auseinandersetzung des Patienten mit seinem Körper.

				

							
					
													
															
								
														
												Wer darf nach Liebscher & Bracht behandeln?
					

					Ein Arzt, Physiotherapeut oder Heilpraktiker kann seinen Schmerzpatienten auf diese natürliche und hochwirksame Art helfen. Vorher durchläuft er eine Ausbildung zum Zertifizierten Liebscher & Bracht-Therapeuten. Eine ständige Weiterbildung ist die Voraussetzung zu der sich alle zwei Jahre wiederholenden Rezertifizierung.


				

							
					
													
															
								
														
												Ist die Liebscher & Bracht Therapie wissenschaftlich bewiesen?
					

					Nein, im strengeren Sinne des Begriffes ist sie das nicht. Dazu bedürfte es groß angelegter Studien, die nicht nur sehr teuer sind, sondern die auch doppelt verblindet sein müssen. Das heißt, es müssen Personen Placebos bekommen, während andere behandelt werden – und weder Patient noch Behandler wissen, wer die echte Behandlung bekommen hat, und wer nicht (doppelte Verblindung). Das ist leider gar nicht möglich. Unter „Die Methode“ haben wir weitere Informationen dazu bereitgestellt.

				

							
					
													
															
								
														
												Was bedeutet der Begriff Erstverschlimmerung?
					

					Unter Erstverschlimmerung verstehen wir eine Reaktion des Körpers auf die Therapie, bei der sich die Schmerzen zunächst etwas verstärken können. Das muss dich nicht beunruhigen – es zeigt beginnendes Ansprechen des Körpers auf die Liebscher & Bracht Berlin – Therapie an und dauert meist nur den Folgetag an.

				

							
					
													
															
								
														
												Es gibt mehrere Liebscher & Bracht -Therapeuten in Berlin – welcher ist der Richtige? Worauf kommt es an?
					

					Achte bei der Auswahl deines Schmerztherapeuten auf eine aktuelle Zertifizierung. Ob Arzt, Heilpraktiker oder Physiotherapeut – gute Liebscher-Bracht-Therapeuten erweitern kontinuierlich ihr Wissen um neue Erkenntnisse aus Praxis und Forschung. In regelmäßigen Fortbildungen erwerben sie eine aktuelle Zertifizierung. Eine Praxis, welche ausschließlich Liebscher-und-Bracht-Behandlungen anbietet, hat möglicherweise mehr Spezialwissen und Behandlungserfahrung, als eine andere, bei der diese Methode nur eine von vielen ist. Richte dich am besten nach unabhängigen Patientenbewertungen – z. B. auf Google.


				

							
					
													
															
								
														
												Mir ist etwas dazwischen gekommen. Kann ich meinen Termin absagen?
					

					Niemand zwingt dich zu irgendeinem Zeitpunkt, eine Behandlung zu beginnen oder fortzusetzen. Sagst du allerdings kurzfristiger als 48 Stunden vor Beginn der Behandlungssitzung ab, dann müssen wir dir den Ausfall berechnen. Das liegt daran, dass wir bis zu 90 Minuten für dich reserviert haben – und in dieser Zeit einen anderen Patienten mit Schmerzen hätten behandeln können. Wenn du einen vorausbezahlten Termin ausfallen lässt, verfällt dieser leider ersatzlos.


				

								

				

				

				
				
					
			
						
						Jetzt Termin buchen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
						
				
			Liebscher & Bracht Berlin  - Schmerzlexikon
		

				

				
				
							Grundsätzlich sind alle Schmerzzustände am Bewegungsapparat des Menschen nach Liebscher und Bracht behandelbar. Die häufigsten möchte ich hier vorstellen:
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
		
				
			
				[image: Rückenschmerzen Funktionsweise und Behandlungsmöglichkeiten nach Liebscher Bracht in Berlin.]
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				Rückenschmerzen 
Funktionsweise und Behandlungsmöglichkeiten			
		

				
			Wie kommt es überhaupt zu Rückenschmerzen? Die Volkskrankheit Nr. 1, die Rückenschmerzen, befällt wohl fast jeden einmal. Wenn das geschieht, können Rückenschmerzen deinem Alltag sehr 
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				[image: Hüftschmerzen Anatomie und Erkrankungen der Hüfte und Schmerz-Therapie nach Liebscher Bracht in Berlin.]
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				Hüftschmerzen 
Anatomie und Erkrankungen der Hüfte und Therapie nach Liebscher und Bracht			
		

				
			Hüftschmerzen – welche Ursache haben sie? Hüftschmerzen können deinen gesamten Alltag beeinträchtigen. Sie können nach starker körperlicher Belastung auftreten, entstehen aber auch unabhängig von Belastung.
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				[image: Knieschmerzen Symptomatik, Ursachen und LNB-Schmerztherapie Berlin nach Liebscher Bracht gegen Knieleiden.]
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				Knieschmerzen 
Symptomatik, Ursachen und Schmerztherapie gegen Knieleiden			
		

				
			Knieschmerzen – jeder Schritt eine Qual? Deine Knie gehören zu den Körperarealen, wo Schmerzen als äußerst schlimm und deine ganze Lebensqualität beeinträchtigend empfunden werden. Die
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						weitere Artikel
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Liebscher & Bracht Praxis Berlin  - Unser Blog
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
				
			
				[image: Knieschmerzen Liebscher und Bracht Berlin]
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				Knieschmerzen oft leicht behandelbar			
		

				
			Zur Zeit kommen wieder verstärkt Patienten in unser Liebscher und Bracht – Therapiezentrum in Berlin Mitte, die über schmerzhafte Beschwerden ihres Knies klagen. Knieschmerzen sind
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				Die Shakti-Matte als Unterstützung der Schmerztherapie			
		

				
			Leidest du unter chronischen Schmerzen? Die Shaktimatte könnte deine Rettung sein. Die Shaktimatte, auch als Akupressurmatte bekannt, hat die Welt der Schmerzlinderung und Schlafverbesserung im
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				Schlaf – die unterschätze Superkraft			
		

				
			Schlaf: Die verkannte Superkraft Schlaf mag vielen von uns als bloße Verschwendung von Zeit erscheinen – eine notwendige Unterbrechung zwischen unseren wachen Stunden, um Energie
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			Noch einmal nachgefragt
		

				

				
				
							Was ist das Konzept von Liebscher & Bracht?
Liebscher & Bracht ist ein Schmerztherapie-Konzept, das auf sanften und effektiven Techniken zur Linderung von Schmerzen basiert.
Warum sollte ich Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin wählen?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin ist eine ganzheitliche Methode, um Schmerzen und Beschwerden zu behandeln, die sich auf die Ursachen konzentriert. Wenn Du nach einer wirksamen und langfristigen Lösung für Deine Schmerzen und Beschwerden suchst, ist Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin eine ausgezeichnete Wahl.
Wie wird Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin durchgeführt?
Ein qualifizierter Therapeut aus Berlin, der das Konzept von Liebscher & Bracht erlernt hat und dafür zertifiziert wurde, führt eine individuelle Behandlung durch, die auf den unterschiedlichen Bedürfnissen und Schmerzen des Patienten basiert. Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin besteht aus einer Kombination von manuellen Techniken und gezieltem Stretching. Der Therapeut identifiziert die Ursachen der Schmerzen und führt dann eine spezielle Behandlung durch, um sie zu lindern.
Welche Vorteile bietet Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin bietet viele Vorteile, darunter eine verbesserte Beweglichkeit, eine Reduktion von Schmerzen und Beschwerden und eine Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens. Es kann auch helfen, Stress und Anspannung zu reduzieren und das Selbstbewusstsein zu steigern.
Wofür kann ich Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht verwenden?
Du kannst Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht verwenden, um Schmerzen und Beschwerden in verschiedenen Körperteilen zu behandeln, einschließlich Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen und mehr.
Wie funktioniert Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht funktioniert, indem sie die Ursachen von Schmerzen und Beschwerden angeht, anstatt sie nur zu lindern. Dies wird durch gezieltes Training und manuelle Techniken erreicht.
Für wen ist Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin geeignet?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin ist für Menschen jeden Alters und mit verschiedenen Schmerzen geeignet. Es ist jedoch wichtig, für die Behandlung einen qualifizierten Therapeuten zu konsultieren.
Wie lange dauert eine Sitzung Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin?
Die Dauer einer Sitzung Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin hängt von den individuellen Bedürfnissen und Schmerzen des Patienten ab. Im Durchschnitt dauert eine Sitzung zwischen 60 und 90 Minuten.
Wie viele Sitzungen brauche ich, um Ergebnisse zu sehen?
Die Anzahl der erforderlichen Sitzungen hängt von verschiedenen Faktoren ab, wie der Art und dem Grad deiner Schmerzen und Beschwerden. Im Allgemeinen kannst Du jedoch bereits nach einigen Sitzungen eine Verbesserung bemerken.
Wie lange dauert es, um die Ergebnisse von Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin zu sehen?
Die Dauer, um die Ergebnisse von Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin zu sehen, variiert je nach Schweregrad der Beschwerden. In der Regel werden jedoch innerhalb weniger Sitzungen erste Verbesserungen bemerkt.
Kann Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin bei jeder Art von Schmerzen helfen?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht kann bei einer Vielzahl von Schmerzen helfen, einschließlich Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen und mehr. Es ist jedoch wichtig, für die Behandlung einen qualifizierten Therapeuten zu konsultieren.
Kann Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin in Kombination mit anderen Behandlungen verwendet werden?
Ja, Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin kann in Kombination mit anderen Behandlungen, einschließlich Medikamenten, Physiotherapie und Osteopathie, verwendet werden, um die besten Ergebnisse zu erzielen.
Gibt es irgendwelche Kontraindikationen für Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin?
Wie bei jeder Behandlung gibt es auch bei Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin einige Kontraindikationen. Ein qualifizierter Therapeut kann überprüfen, ob Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht für dich geeignet ist.
Was kostet Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin?
Die Kosten für Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin hängen von verschiedenen Faktoren wie dem Therapeuten, der Dauer der Sitzung und dem Schweregrad der Schmerzen ab. Unter https://schmerztherapie-berlin.com/kosten/ kannst du weitere Informationen zu den Kosten erhalten.
Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen bei Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin?
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin ist in der Regel sicher und hat nur selten Nebenwirkungen. In einigen Fällen kann es jedoch zu vorübergehenden Schmerzen oder Beschwerden kommen, aber diese verschwinden normalerweise innerhalb kurzer Zeit. Es ist wichtig, für die Behandlung einen qualifizierten Therapeuten zu konsultieren.
Wo kann ich Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin erhalten?
Du kannst Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin bei qualifizierten Therapeuten erhalten. Auf der Website https://www.liebscher-bracht.com/schmerztherapeuten-finden/ findest du eine Liste empfohlener Therapeuten in Berlin.
Brauche ich eine Überweisung von meinem Arzt, um Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin zu erhalten?
Nein, du benötigst keine Überweisung von Ihrem Arzt, um Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin zu erhalten.
Wie kann ich einen Termin für Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin vereinbaren?
Du kannst einen Termin für Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht in Berlin telefonisch oder über die über https://schmerztherapie-berlin.com/termin-vereinbaren/ vereinbaren. Wähle einfach einen qualifizierten Therapeuten aus und kontaktieren ihn, um einen Termin zu vereinbaren.
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			Was möchtest du als nächstes tun?
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
		
					
				

				

			

							
				
									
						Über Rocco Zühlke					

				
									
						Die Geschichte von Liebscher & Bracht Berlin Therapeut Rocco Zühlke.					
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						Die Methode der Liebscher und Bracht Berlin Therapie im Detail erklärt.					
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						Stellenangebote					

				
									
						Du möchtest Patienten in ein schmerzfreies Leben begleiten? Dann komm‘ zu uns!					
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			20% bis Montag Abend
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							20 x 20% Rabatt auf das komplette Behandlungspaket. Verwende Rabatt-Code 20X20 (bitte kopieren und bei Buchung verwenden)

Aktion bis 27.11. 23:59 Uhr gültig für Buchungen durch Neupatienten. 
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							Noch 2 von 20 verfügbar
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														Video abspielen
						

									

					

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Meine 6 effektivsten Übungen 
gegen die häufigsten Schmerzen 
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							Die besten Übungen aus meiner jahrelangen Praxiserfahrung. Hier geht es direkt zum Download per E-Mail:
						

				

				
				
			Gib deine E-Mail-Adresse ein: 





		

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
							NEU: Mein Schmerzfrei-Kochbuch !
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							Viele tolle, leckere Rezepte für eine schmerzreduzierende Ernährung. Hier geht’s direkt zum Download per E-Mail:
 
						

				

				
				
			Gib deine E-Mail-Adresse ein: 





		

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			CORONA-SITUATION
		

				

				
				
							Die Praxis ist normal geöffnet ! 
Alle medizinisch notwendigen Schmerzbehandlungen finden weiterhin statt.
						

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Gesund ins neue Jahr starten und 20 Prozent sparen!
		

				

				
				
					
			 Tage
 Stunden
 Minuten
 Sekunden
		

				

				

				
				
							Starte deine Behandlung bis zum 31.01.2023 (mind. zwei Termine) und spare 20 Prozent
 der gesamten Therapiekosten.

Rabattcode NEUJAHR24 (kopieren oder notieren)
						

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Geschenk-Idee!
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							Schenke doch einem lieben Menschen zu Weihnachten neue Lebensqualität?

Mit einem Geschenkgutschein von uns ermöglichst du deinen Lieben den Start in ein schmerzfreies, besseres Leben. 
						

				

				
				
													

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						
							
						Gutschein ansehen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Bist du noch unsicher? 
		

				

				
						
					
			
						
				
							Telefoniere kostenlos mit einem unserer Therapeuten – und erfahre, ob unsere Therapie auch in deinem speziellen Fall helfen kann.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Praxis bekannt von
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							Dieser Internet-Service steht wegen einer technischen Umstellung vorübergehend nicht zur Verfügung. Wenn du Fragen zu deinem Schmerzzustand hast, freuen wir uns inzwischen auf deinen Telefonanruf unter 030 2084 7547
						

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			
		

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Kennst du schon unsere 

Sonderangebote im Hilfsmittelshop?
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						Jetzt entdecken
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Bevor du gehst...
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